
Sahms bewegt 
 
 
 
Liebe Sahmserinnen und Sahmser, 
 
Gehen, laufen, walken, joggen, spazieren, wandern – Bewegung tut gut.  
 
Wir laden ein zum 1. „Sahms bewegt“– dabei tut jeder etwas Gutes für sich und für 
die Gemeinschaft.  
 
 

Wann: 05.05.2024 – 10:30 Uhr 
 
Wo: Feuerwehrgerätehaus 
 
Was: gehen, walken, joggen, spazieren, wandern 
 
Wer: alle Sahmerinnen und Sahmser – Jung und Alt 
 
Strecke: Rundwanderweg Sahms – so oft man es schafft 
 
Startschuss: 11 Uhr 
 
Zielflagge: 12 Uhr 
 
Anmeldung: nicht notwendig 
 
Preis: Für jede abgeschlossene Rundwanderwegrunde spendet   
die Gemeinde Sahms. Der Erlös geht in diesem Jahr an unsere  
Sahmser Vereine. 
 
Nach der Zielflagge lädt die Gemeinde Sahms alle Teilnehmer zu  
Würstchen und Getränken ein. 
 
 
Wir wünschen allen eine verletzungsfreie Vorbereitung und freuen uns auf eine rege 
Teilnahme.  
 
Für den Gemeinderat – Der Bürgermeister 
 
 


